Pozvanka na noc¢ni orientacni béh ve Veleminé

SKOB Roudnice nad Labem zve vefejnost na trénink v orientacnim béhu

VSichni jste srde¢né zvani. Pokud jste jesté orientacni béh nezkouseli, nebojte se, na
startu Vam vse vysvétlime. NezkuSeni mizou bézet spole¢né ve dvojici i trojici. B&Zi se
za tmy, proto vice nez doporucuji Celovku i jiné svitidlo a reflexni prvky.

Kdy:

Kde:

Parkovani:

Mapa:

Povrch:

Kategorie:

Startovné:

Prihlasky:

Vysledky:

Pondéli 20.01.2020, intervalovy start mezi 17:30-19:00 hod. (jak kdo pfijde)
Velemin, u Obecniho ufadu €.p. 96 (u hospody), GPS: 50.5412N, 13.97911E
Doporucuji u startu, dale v ulici do nové zastavby za ufadem

Velemin, mapovano 12/2018, rozSifeni a revize 04/2019 a 01/2020

pfevazné zpevnéné plochy (silnice, chodniky), cesty, travnaté upravené
i divoké prostory, les, drobné vodni toky

Kratka trat: 13 kontrol, 2,0 km vzdu$nou ¢arou, cca 3,0 km optimalni trasa
Dlouha trat: 19 kontrol, 4,0 km vzdu$nou ¢arou, cca 6,5 km optimalni trasa
Obé traté pevné poradi kontrol, mapa bez zaludnosti, razeni na prikazku

20,- K€ za tisk mapy

s uvedenim jména, prijmeni a zvolené trati na mail: mirovi@seznam.cz
(Miroslav Duda) do pondéli 20.01.2020 7:00 hod. Pro pozdéiji pfihlasené Ci
pfichozi bez pfihlasky nemohu zarudit volnou mapu i kdyz par jich mit budu.

budou zvefejnény na www.obroudnice.cz, pfip. mohu zaslat e-mailem

Vysledky budou zapoc€itany do nové pfipravované celoroCni ligy (zahrnuje nékolik
tréninkl na ruznych mistech a v pribéhu celého roku), pficemz body se pocitaji
z dosazeného Casu a umisténi, takze bézte co nejrychleji. Tato liga by méla byt
pfedstavena do konce ledna.

Upozornéni:

Jedna se o méfeny trénink za bé&zného silniéniho provozu. BézZite na vlastni nebezpedi.
Dbejte osobni bezpe€nosti a dodrzujte pravidla silni€niho provozu. Obé trati pfekonavaji
hlavni silnici, pfestoze provoz neni velky, davejte pozor.
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